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FIŞA DISCIPLINEI 
ORGANIZAREA ȘI CONDUCEREA ÎN SPORTUL COMPETIȚIONAL 

anul universitar 2025-2026 

 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București, 
Centrul Universitar Piteşti 

1.2 Facultatea Ştiinţe, Educație Fizică și Informatică 

1.3 Departamentul Educaţie fizică şi sport 

1.4 Domeniul de studii Ştiinţa Sportului şi Educaţiei Fizice 

1.5 Ciclul de studii Master 

1.6 Programul de studiu / calificarea OCS/ profesor de educatie fizica si sport in invatamantul secundar 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei ORGANIZAREA ŞI CONDUCEREA ÎN SPORTUL COMPETIŢIONAL 

2.2 Titularul activităţilor de curs MIHĂILESCU LIVIU 

2.3 Titularul activităţilor de seminar / laborator AMZĂR LUMINIŢA 

2.4 Anul de studii II 2.5 Semestrul III 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei Ob 

 
3. Timpul total estimat 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 din care curs 1 3.3 S / L / P 1 

3.4 Total ore din planul de înv. 28 3.5 din care curs 14 3.6 S / L / P 14 

Distribuţia fondului de timp alocat studiului individual ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 14 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 28 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 14 

Tutorat  

Examinări 12 

Alte activităţi ..... 4 

3.7 Total ore studiu individual 72 

3.8 Total ore pe semestru 100 

3.9 Număr de credite 4 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  

4.2 de rezultate ale învățării  

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului Sală de curs, videoproiector 

5.2 De desfăşurare a laboratorului Sală de curs, videoproiector 

 
6. Obiectivele disciplinei  

6.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Însuşirea de către studenţi a unor noţiuni de bază privind organizarea şi conducerea 
structurilor / organizaţiilor specifice sportului competitional. 

6.2 Obiectivele specifice 

Obiective cognitive 
1.Însuşirea noţiunilor de organizare socială, formală, informală. 
2.Înţelegerea şi însuşirea noţiunii de organizaţie sportivă. 
3.Învăţarea conceptului de conducere managerială ştiinţifică. 
4.Însuşirea conceptului de organizare procesuală. 
5.Însuşirea conceptului de organizare structurală. 
Obiective procedurale 
1. Corelarea unor  cunoştinţe şi deprinderi școlare  dobândite anterior  cu  unele elemente 

ale teoriei şi practicii atletismului; 

2. Identificarea unor situații concrete  de  utilizare aplicativă a aspectelor teoretice: 

taxonomii/ clasificări; criterii; mecanism de bază; verigă principală; procedeu, etc.  
Obiective atitudinale 
1.Formarea unei atitudini corecte şi responsabile cu privire la rolul specialiştilor domeniului, 
fundamentate pe opţiuni valorice explicite, specifice profesiilor şi ocupaţiilor în domeniul 
educaţie fizică şi sport; 
2.Cooperarea în echipe de lucru pentru rezolvarea diferitelor sarcini de învățare. 
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7. Competenţe specificevizate 
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 CP3. Aplica managementul riscului in sport 
CP7. Monitorizeaza comportamentul elevului 
CP8. Organizeaza instruirea 
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CT 1 Gândește analitic 
CT 2. Respectă reglementările 

 

8. Rezultatele învățării 
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 • Familiarizarea cu legislația națională și internațională privind siguranța sportivilor și protecția juridică a 
structurilor sportive. 

• Intelegerea principiilor de bază ale managementului riscului în domeniul sportului. 

• Intelegerea principiilor fundamentale ale dezvoltării psihomotorii prin aplicarea metodelor de coordonare și 
integrare a activităților educaționale/sportive/manageriale într-un mediu interdisciplinar. 

• Aplicarea principiilor fundamentale ale organizării instruirii în educația fizică și sport. 

A
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• Dezvoltarea capacității de a identifica, analiza și evalua riscurile asociate activităților sportive. 
• Aplicarea metodelor și tehnicilor de management in sport. 
• Dezvoltarea capacității de a observa și analiza comportamentul elevilor în timpul activităților fizice și sportive. 
• Utilizarea tehnologiilor moderne pentru monitorizarea progresului și comportamentului elevilor 
• Dezvoltarea capacității de a planifica și structura sesiuni de instruire eficiente, adaptate diferitelor niveluri de 

performanță. 
• Capacitatea de a adapta planurile de instruire în funcție de caracteristicile individuale ale elevilor/sportivilor. 
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• Adaptarea strategiilor de management al riscului în funcție de specificul fiecărei discipline sportive și 
organizații. 

• Asumarea responsabilității pentru implementarea unor strategii eficiente  în sport. 
• Asumarea responsabilității  privind identificarea și managementul  comportamentelor adecvate și neadecvate 

în cadrul activităților sportive. 
• Promovarea unei relații deschise și constructive cu elevii pentru a încuraja un comportament pozitiv. 
• Adaptarea metodelor de evaluare a comportamentului la nevoile individuale ale elevilor, asigurând echitate și 

obiectivitate. 
• Asumarea responsabilității pentru implementarea unor programe de instruire eficiente și personalizate. 
• Crearea unui mediu de instruire sigur, incluziv și motivant pentru elevi și sportivi. 
• Implementarea unui sistem de monitorizare a progresului în instruire, bazat pe obiective clare și măsurabile 

 

 
9. Conţinuturi 

9.1. Curs  
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 
Organizarea în conducerea managerială a activităţii sportive 
(aspecte privind organizarea socială, organizarea formală şi 
organizarea informală); 

2 

prelegere 
-expunere cu 
material suport 
-explicaţie,  
-descriere şi 
exemplificare 
-studiu de caz 

Sala de curs 
Videoproiector 

2 
Conceptul conducerii manageriale; conducere şi management; 
conducere şi conducător; concepte moderne ale conducerii 
organizaţiilor 

2 

3 

Viziunea sistemică în conducerea managerială a organizaţiei 
sportive; sistemul conducerii manageriale a organizaţiei sportive; 
subsistemele conducerii manageriale în organizaţiile sportive şi 
interacţiunile dintre acestea 

2 

4 

Relaţii publice în sport - intermedierea dintre organizatia sportivă  
si publicul specific acelei organizatii, distribuirea informatiilor care 
dau posibilitatea publicului organizatiei sa-i inteleaga politicile, 
forme de relaţionare cu publicul. 

2 

5 
Crearea de competitii sportive – definiţia competitiei sportive, 
tipologia competitiilor sportive, caracteristicile competitiilor 
sportive, etapele esenţiale ale organizării unei competitii sportive. 

2 

6 
Organizarea procesuală în conducerea managerială a 
organizaţiilor sportive:  argumentarea domeniului, conţinuturile 
funcţiunilor organizaţionale 

2 

7 
Metode manageriale utilizate în organizarea evenimentelor 
sportive: analiza SWOT, diagrama Gantt, metoda PERT/CPM, 
etc. 

2 
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Bibliografie 
1. Cornescu, V., M., Mihăilescu, I., Stanciu, S., (2003) – Managementul organizaţiei, edit. All Back, Bucureşti. 
2. Cristea, S., (2005) – Managementul organizaţiei şcolare, ediţia a ii-a, revăzuită şi adăugită, edit. Didactică şi 

Pedagogică, R. A.,Bucureşti; 
3. Hoffman, A, (2004) – Structurile sportului, edt. Fundaţiei României de Mâine, Bucureşti. 
4. Lador, I., I., Mihăilescu, N., (2008) – Concepte specifice managementului modern în organizaţiile sportive, edit. 

Universităţii din Piteşti; 
5. Mihăilescu, N., (2006) – Managementul, Marketing şi Legislaţie în activitatea sportivă, edit. Universităţii din Piteşti. 
6. Mihăilescu, N., (2008) – Managementul în sportul competiţional, edit.Universităţii din Piteşti. 
7. Mihăilescu, N., (2008) – Organizare şi conducere în structurile sportului, edit. Universităţii din Piteşti; 
8. Nicolescu, O., Verboncu, I., (2008) – Managementul organizaţiei, edit. Economică, Bucureşti. 
9. Todea, S., F., (2000) – Managementul educaţiei fizice şi sportului, edit. Fundaţiei România de Mâine, Bucureşti. 
10. X X X – Legea 69/2000 a educaţiei fizice şi sportului. 

9.2. Aplicaţii: Seminar / Laborator / Teme de casă 
Nr. 
ore 

Metode de 
predare 

Observaţii 
Resurse folosite 

1 

Organizaţia ca sistem raţional, natural şi deschis; organizaţiile 
sportive – forme de organizare socială; organizaţia sportivă – 
concept şi perspectivă managerială; organizaţia sportivă în 
contextul organizării sociale; grupul social şi grupul 
organizaţional. 

2 

  

2 
Organizarea activităţilor conducerii manageriale / proceselor de 
management sub forma funcţiilor conducerii / manageriale. 

2 

3 

Protocolul oficial  -prezentarea formelor și a practicilor de 
ceremonial care se aplică la festivități oficiale în relațiile 
diplomatice. 
Purtătorul de cuvânt – definiţia, atribuţiile purtătorului de cuvânt, 
principiile de bază ale activităţile purtătorului de cuvânt. 

2 

4 

Comunicatul de presă – elaborarea comunicatului de presă, 
alegerea canalului de transmitere, tipologia comunicatelor de 
presă, caracteristicile lor etc. Conferinţa de presă – definiţia, 
tipologia, etapele organizării unei conferinţe. Dosarul de presă. 

2 

5 

Concepte specifice organizării procesuale în conducerea 
managerială a organizaţiilor sportive; elemente, procese şi faze 
în cadrul organizării manageriale; etapele organizării procesuale 
în managementul activităţii sportive 

2 

6 

Organizarea structurală în conducerea managerială a 
organizaţiilor sportive: argumente teoretice, elemente de bază 
ale structurii organizatorice, variabilele şi etapele organizării 
structurale în managementul organizaţiilor sportive; consideraţii, 
concepte şi tehnici în elaborarea şi perfecţionarea structurii 
organizatorice. 

2 

7 
Aspecte procesuale şi structurale în organizarea şi conducerea 
managerială la nivel judeţean în cadrul sistemului de educaţie 
fizică şi sport. 

2 

Bibliografie 
1. Cornescu, V., M., Mihăilescu, I., Stanciu, S., (2003) – Managementul organizaţiei, edit. All Back, Bucureşti. 

2. Cristea, S., (2005) – Managementul organizaţiei şcolare, ediţia a ii-a, revăzuită şi adăugită, edit. Didactică şi 
Pedagogică, R. A.,Bucureşti; 

3. Hoffman, A, (2004) – Structurile sportului, edt. Fundaţiei României de Mâine, Bucureşti. 
4. Lador, I., I., Mihăilescu, N., (2008) – Concepte specifice managementului modern în organizaţiile sportive, edit. 

Universităţii din Piteşti; 
5. Mihăilescu, N., (2006) – Managementul, Marketing şi Legislaţie în activitatea sportivă, edit. Universităţii din Piteşti. 
6. Mihăilescu, N., (2008) – Managementul în sportul competiţional, edit.Universităţii din Piteşti. 
7. Mihăilescu, N., (2008) – Organizare şi conducere în structurile sportului, edit. Universităţii din Piteşti; 
8. Nicolescu, O., Verboncu, I., (2008) – Managementul organizaţiei, edit. Economică, Bucureşti. 
9. Todea, S., F., (2000) – Managementul educaţiei fizice şi sportului, edit. Fundaţiei România de Mâine, Bucureşti. 
10. X X X – Legea 69/2000 a educaţiei fizice şi sportului. 
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10.  Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptărilereprezentanţilorcomunitaţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatori din domeniul aferent programului 

 

 
11.  Evaluare 

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 
11.3 Puncte pe 

activitate 

11.4 Curs 
Elaborarea unuil plan de organizare şi 
conducere a unei competiţii sportive 

Portofoliu  
50 

11.5 Seminar / 
Laborator /  
Tema de casă 

Activitate seminar 
Temă de casă 

 
30 
20 

11.6. Condiții de promovare 
Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transformă în notă întreagă prin 
împărțire la 10 și rotunjire. Studentul trebuie să participe la evaluarea finală, în regim față în față, fără impunerea unui 
punctaj minim la evaluarea finală. 

 

Data completării   Titular de curs,    Titular de seminar / laborator, 
30.09.2024              Conf.univ.dr. Mihăilescu Liviu  Lect.univ.dr. Amzăr Luminița
         
 
 
 

Data aprobării în Consiliul departamentului, Director de departament,                      Director de departament, 
30.09.2024                      (prestator)              (beneficiar), 
     Conf.univ.dr. Mihăilescu Liviu             Conf.univ.dr. Mihăilescu Liviu 
  
 
 
Data aprobării în Consiliul FSEFI,   Decan FSEFI, 
30.09.2024    Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU  

   
 
         


